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こんにちは、正直家新聞です。新年度を迎えると共に、新しい

元号に変わり、新たな気持ちでスタートをきられた方も多いの

ではないでしょうか？平成も残すところあとわずか。『平成  

最後の…』の力で、何か新しい事にチャレンジしてみるのも良

いかもしれませんね♪ 

仲良く 

はい、チーズ！ 

よ！スマイル大賞！ 

スマイル大将！！ 

恥ずかしかぁ～ 

ザ・アットホーム♪ 

 
 

 

先月、正直家では、百歳を迎えられたご利用者のお祝い

をさせて頂きました！職員でくす玉や、お祝いボード、  

桃色のちゃんちゃんこやアルバムなどを手作りし、お贈り

させて頂きました。正直家一のご長寿様！いつも、職員

の方がパワーを頂くほど、お元気なのです☆ちなみに、 

長寿の秘訣を尋ねてみたところ…『怒らない・いつも笑

顔・よく寝る・運動する・肉を食べる』との事でした♪ 

私は…肉を食べるだけは継続する自信があります（笑） 

とってもおめでたい１日となりました☆彡 

 

※個人情報の為、ご本人様のお写真の掲載は控えさせ

ていただきました 

祝 
 


