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こんにちは、正直家新聞です。過ごしやすい

秋はあっという間に過ぎてしまい、すっかり

冬の訪れを感じますね！日が暮れるのが 

早いので、夕食の準備に気が急きます💦 

皆さまも季節の変わり目、体調管理にご注

意下さいね☆ 

 

 

さて、今月号では、ご利用者のお食事についてご紹介 

したいと思います。１階厨房で調理されたお食事は、 

職員が配膳車にて衛生的に提供します。 

お食事はそれぞれのご利用者に応じた食事形態を準

備します。又、体調不良時や、咀嚼が困難になった場

合、嚥下が困難になった場合なども、その都度、職員

間で話し合ったり、ドクターや、時には訪問歯科の先生

に  ご相談しながら、その時の状態に適した食事形

態を  提供させて頂いています。 

 

◎正直家のお食事◎ 

 

常食の形態です。咀嚼・飲み込みに問題が無い

方は、この形態です。 

ごく刻みの形態です。スプーンも、ご利用者に合わせて、掴

みやすくなっている物をご準備しています。 

今日も美味しいよ♪ 

毎日残さず食べて 

います☆これが元気

の秘訣(^^♪ 

３時のオヤツ

も楽しみの 

ひとつです

♪ 

 

 

 

 


