
 

 

 

 

 

 

6:00～7:00 起床 バイタルチェック 

7:30～8:00 朝食 

9:00～10:00 1階のデイサービスへ 

10:00～11:30 入浴 機能訓練 作業療法 

12:00 昼食

13:30～14:00 レクレーション 体操 

15:00 おやつ 

15:40 帰宅 

16:00 自由時間 

17:00~17:30 夕食 

20:00～ 自由時間  就寝 

 

入居等のご相談は        TEL 096-274-4126 

熊本市中央区帯山 7丁目 1-35(マルキョウ裏) お気軽にお問合せ下さい！！ 
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入居者様の希望や体調を 

考慮して、１日のスケジュールはそれぞれ異

なっています 

 

 

 

 

 

 

正直家はサービス付き高齢者向け住宅ですが、入居者様がどのように１日過ごさ

れているのか、ご家族の方や入居を考えている方、気になりませんか      ？今月は正

直家の入居者様の１日のスケジュールをご紹介したいと思います♪ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
正
直
家
新
聞
で
す
。
毎
日

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆
様
お
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
か
。
夏
は
山
や
海
な
ど
レ

ジ
ャ
ー
が
楽
し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す

が
、
疲
れ
が
取
れ
に
く
い
、
な
ん
と
な
く

体
が
だ
る
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
感
じ
た

ら
、
夏
バ
テ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
発

汗
に
よ
り
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル

が
不
足
が
ち
に
な
る
た
め
、
十
分
な
栄
養

を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
対
策

に
効
果
的
な
食
べ
物
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
含
む
魚
や
肉
、
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ

る
う
な
ぎ
や
レ
バ
ー
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

含
ま
れ
る
夏
野
菜
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。
し
っ
か
り
食
べ
て
、
暑
い
夏

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！ 

デイサービスへ 

行ってきまーす♪ 

デイの利用がない

日はご自由に過ご

されます。洗濯物

を畳むのもリハビリ

になりますね！ 

共同スペースで談笑したり、

休憩したり、楽しく過ごして

いますよ～(^-^)♪ 

バランスのとれた食事

おいしいですよ～ 

居室にて、ケアに使う新聞紙を

丁寧に畳んでくださっています 


