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みなさんいかがお過ごしでしょうか？正直家デイサービス新聞です。4月にな

り桜や菜の花、通りの脇に咲く花々に春を実感している毎日です。今回は久

しぶりに花見にお出かけした様子をお伝えしたいと思います。それではス

タートです。 

四
月
の
初
旬
、
桜
が
満
開
に
な
り
正
直
家
界

隈
で
も
あ
ち
こ
ち
に
桜
の
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。
少
し
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
車

内
か
ら
で
も
眺
め
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
急

遽
近
く
に
出
か
け
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
 

プ
チ
お
花
見
、
行
っ
て
き
ま
し
た
！
 

お
出
か
け
す
る
際
に
も
、
足
腰
の
筋
力

が
伴
わ
け
れ
ば
か
な
い
ま
せ
ん
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
、
理
学
療
法
士
の
も
と
、

利
用
者
さ
ん
達
が
自
宅
で
の
生
活
を

維
持
す
る
た
め
、
歩
行
訓
練
な
ど
を
通

じ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
 

普
段
か
ら
足
腰
鍛
え
て
ま
す
 

い
つ
も
デ
イ
サ
―
ビ
ス
新
聞
に
目
を
通
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

デ
イ
の
魅
力
や
利
用
者
さ
ん
と
の
素
敵
な

時
間
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

次
回
も
お
楽
し
み
に
！
 

満
開
を
迎
え
た
4
月

の
初
旬
週
末
、
天
気

は
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
。
「
も
う
来
週
に

は
散
っ
て
し
ま
う
か

も
、
今
年
も
利
用
者

さ
ん
に
花
見
さ
せ
て

や
れ
ん
か
な
…
」
と
職

員
ど
う
し
で
話
し
て

ま
し
た
が
、
あ
る
職

員
の
、
「
今
日
な
ら
業

務
的
に
も
余
裕
あ
る

し
ち
ょ
っ
と
近
く
ま

で
出
か
け
ま
し
ょ

う
！
」
と
の
一
声
で

決
定
。
最
初
は
近
く

の
公
園
に
行
き
ま
し

た
が
雨
で
車
か
ら
降

り
ら
れ
ず
、
ち
ょ
っ

と
離
れ
た
川
沿
い
に

咲
い
た
桜
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
雨
も
丁

度
止
ん
の
で
、
車
か

ら
降
り
て
記
念
撮
影

も
出
来
ま
し
た
。
こ

こ
最
近
、
ず
っ
と
室

内
活
動
の
み
だ
っ
た

た
め
こ
の
時
の
皆
さ

ん
と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
外
出
す

る
の
は
感
染
予
防
な

ど
い
ろ
い
ろ
と
難
し

い
面
も
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔

を
見
る
と
、
こ
ん
な

機
会
を
持
つ
こ
と
の

重
要
性
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
た
一
日
で
し

た
。
 

一人一人に合わせたプログラムで日常生活をサポート！

車椅子の方も、トイレやベッドへのスムーズな移乗ができ

るよう筋力維持や転倒予防に役立てます。 


