
令和５年 

5月号 

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
は
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正

式
種
目
で
も
あ
り
、
適
度
な
運
動
量
や
シ
ン
プ
ル

な
ル
ー
ル
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
も
人

気
の
高
い
競
技
で
す
。
適
度
な
運
動
や
、
頭
の
体

操
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
な
ど
介
護

施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
要
素
が
盛

り
だ
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
 

 
さ
て
、
ご
利
用
者
様
の
反
応
は
…
最
初
は
職
員

に
教
え
ら
れ
る
ま
ま
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
い
ま
し
た

が
、
次
第
に
相
手
チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
に
積
極
的
に

狙
っ
て
投
げ
た
り
、
ゲ
ー
ム
の
や
り
方
を
次
第
に

理
解
し
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
職
員
も
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
年
齢
や

性
別
に
関
係
な
く
誰
と
で
も
真
剣
勝
負
が
で
き
る

点
も
魅
力
的
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
今
後
も
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
見

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
 

 
こ
ん
に
ち
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
新
聞
で
す
。
今
回
は
、
折
り
紙
を

使
っ
て
こ
い
の
ぼ
り
と
ア
ヤ
メ
の
壁
画
を
制
作
し
ま
し
た
。
 

 
折
り
紙
は
、
楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
予
防
や
指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
の

効
果
も
期
待
で
き
る
た
め
、
毎
月
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
様
々
な
作
品
づ

く
り
を
お
こ
な
っ
て
ま
す
。
制
作
の
様
子
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
。
 

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
真
剣
勝
負
！
 

うろこ部分はこどもの日にちなんで「かぶと」を張り付けて

ます。意外と様になってますね！ 

 
大
き
な
壁
画
と
い
う
形
で
完
成
さ
せ
る

た
め
、
た
く
さ
ん
の
う
ろ
こ
を
色
と
り
ど
り

の
折
り
紙
で
折
っ
て
み
ま
し
た
。
 

楽
し
み
な
が
ら
指
先
機
能
訓
練
 

いつも、制作活動では、手慣れた様子のＳ様、

今回は職員と一緒にアイデアを出していただき

ました！頼りになります～！ 

ご利用様男性陣は、ちょっくら一休み、「こら細

か作業～久々指先つこたばい！」 

▲アヤメもこの季節になるとあちこちに見られます。おり方をマス

ターするのは皆さん大変でしたが、一つ一つ丁寧におられてました。 

正
直
家
で
ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
⁉
こ
の
ゲ
ー
ム
、

車
い
す
の
方
で
も
楽
し
ん
で
ま
す
！
 


