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▲口腔ケアをやっている

ところです。 
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現在の正直家デイサービス空き状況 

今回は、胃ろう（経管栄養）中の「口腔ケア」について。 

※正直家では、幅広い職種 

（看護・介護士・リハビリ）を募集 

しております。 

経験年数、年齢など 

ご相談ください。 

一緒に働いてみたい方、 

お待ちしております！ 

長雨でとうとうお花見ができませんで

したが、透明のカサに花を飾りつけし、

きれいな「しだれ桜」が」完成しました。 

今年は室内でお花見してみました！ 

▶口腔ケアセットです。

歯ブラシ 以外にも、い

ろいろありますね。 

  胃ろうの方は、「お口は使わないので、

きれいにする必要はない」と、思ってい

ませんか？ 

しかし実は、咀嚼（口で噛む動作）をしな

いため、お口をきれいにする唾液が減り、 

かえって汚れや菌がつきやすいのです。 

長らく、お口から食べない状態が続くと、

咀嚼や嚥下（飲みこむ動作）の機能が低

下して、 

「認知症」が進んだり、「誤嚥性肺炎」に

かかるリスクも高まります。 

だから、胃ろうの方でも、少しでもお口

から食べれるように工夫したり、 

唾液の分泌を促し、口の周りの筋肉を刺

激する「口腔ケア」が必要なのです。 

  


