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熊本市中央区帯山 7丁目 1-35(マルキョウ裏)   

お気軽にお問合せ下さい！ TEL 096-274-4126 
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訪問リハ 「レジリエ正直家」 Q&A

必要ありません。 

今の主治医の先生から、診療情報をいただければＯＫ！ 

簡単にご利用出来ます！ 

 

 

 訪問リハビリってどんな時に使うものなの？ 

通いのリハビリに行くことができないという方はもちろん、

けがや病気での入退院後や、介護保険の認定直後などに

生活環境調整のために１ヵ月限定などの利用も可能です。

専門家がご自宅での生活環境や安全で楽な生活動作をア

ドバイスします。 

 

 

 おまけ <レジリエ> とは <レジリエンス> 

歳をとってくると、筋力・バランス力などが落ちていきます。 

ちょっとしたことで、転倒・骨折などの重大な事故が起こったり、病気で体のパーツが

痛い・思うように動かない、ことも。 

そこでレジリエンスです。専門のリハビリスタッフがご自宅にお伺いし、ご自身の潜在

能力をフル活用、病気や老化で衰えた部分を、全体をみながら「しなやかに」回復さ

せます。 と同時に、なるだけ長―く使っていただく予防という考え。 いっしょにカラ

ダを動かしながら、心身ともに健やかに老いていきましょう。 

 必ず谷﨑 MAクリニックを受診しないといけないの？ 


