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谷﨑MAクリニック所属帯山在宅総合ケアセンター

マンスリー正直家
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相談・見学随時受付中

熊本市中央区帯山7丁目1-35(マルキョウ裏)

現在の空き状況

サービス付き高齢者住宅

サービス提供責任者

介護職員、看護師、医療事務

理学療法士等セラピスト など

インスタグラム
ホームページ

アクセス

TEL 096-274-4126
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下記電話やホームページよりお問い合わせください！

入居様の１日に密着！！

正直家はサービス付き高齢者向け住宅ですが、入居者様がどのように1日過ご

されているのか、ご家族の方や入居を考えられている方、気になりませんか？今

月は正直家の入居者様の１日のスケジュールを紹介したいと思います♪

７：00 健康観察

7：30 朝食

9：00 デイサービス

10：00 入浴 リハビリ 作業療法

12：00 昼食

13；30 レクリエレーション 体操

15：00 おやつ

15：40 デイサービス終了

16：00 自由時間

17：00 夕食

20：00～ 自由時間 就寝

作業療法に集中！

認知機能維持や

気分転換、などの

効果もあります

リハビリも毎日

頑張ってますよ～

朝の目覚めの

ラジオ体操♪

レクリエーションで

心身リフレッシュ♪
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今月の一句



介護職員、看護師、医療事務
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