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6/11 帯山４町内さくらサロンにて

膝をテーマに中心に講話と運動指導をさせていただきました。

他にも 6/4 帯山小学校４年生を対象にした

認知症サポーター養成講座にもキャラバンメイト（講師）

として参加させていただきました。

地域活動お手伝いできます。お声がけください！


